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广东佛山市三水区部分高尿酸血症患者的

调查研究
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　　 【摘要】　目的　分析广东佛山市三水区部分高尿酸血症 （ＨＵＡ）患者的血尿酸水平及其合并
高血压病、肾功能不全的情况。方法　收集行常规体检发现ＨＵＡ的１４２８９例患者的血尿酸、血清肌
酐、血压的检测结果，计算每位患者的估计肾小球滤过率。比较不同性别、年龄 ＨＵＡ患者的血尿酸
水平，比较不同性别、血尿酸水平 ＨＵＡ患者合并高血压病及肾功能不全的情况。结果　１４２８９例
ＨＵＡ患者男女比例为１１３∶１；男性患者年龄为 （４０４±１３９）岁，小于女性患者 （４７５±１７４）岁
（Ｐ＜０００１）。男性患者血尿酸水平为 （４７９５±５４４）μｍｏｌ／Ｌ，高于女性患者（４６４０±４５８）μｍｏｌ／Ｌ，
两者比较差异有统计学意义 （Ｐ＜０００１）。２１～６０岁的４个年龄组男性血尿酸水平均高于女性 （Ｐ均
＜０００１），而６０岁以上及２０岁以下年龄组男、女患者的血尿酸水平比较差异无统计学意义 （Ｐ均＞
００５）。男性各年龄组之间血尿酸水平无明显差异 （Ｐ＞００５）；但女性各年龄组之间血尿酸水平有差
异 （Ｐ＝０００１），进一步两两比较发现，７１～８０岁年龄组与２１～３０和３１～４０岁２个年龄组的血尿酸
水平比较差异有统计学意义 （Ｐ均＜０００１）。男性ＨＵＡ患者合并高血压病及肾功能不全的百分率均
小于女性ＨＵＡ患者 （Ｐ均＜０００１）。血尿酸水平＞４８０μｍｏｌ／Ｌ组合并高血压病及肾功能不全的百分
率均高于≤４８０μｍｏｌ／Ｌ组 （Ｐ均＜０００１）。结论　广东佛山市三水区部分体检者中 ＨＵＡ患者以男性
为主，女性发病年龄较男性晚；男性患者血尿酸水平较女性患者高；老年女性患者的血尿酸水平较年

轻患者高；女性及血尿酸水平较高者的高血压病、肾功能不全的患病率较高。

　　 【关键词】　高尿酸血症；血尿酸；高血压病；慢性肾功能不全
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　　高尿酸血症 （ＨＵＡ）是由于各种因素影响尿
酸生成与排泄，导致血尿酸水平升高的疾病。随着

物质生活水平的提高，ＨＵＡ患病率有逐渐上升的
趋势，而且发病年龄有提前趋势。ＨＵＡ不仅是痛
风的主要危险因素，也是代谢综合征的重要组成部

分，是高血压病、冠状动脉粥样硬化性心脏病

（冠心病）、慢性肾功能不全等慢性疾病的危险因

素，严重影响人们健康。笔者通过回顾性调查分析

我院体检人群中 ＨＵＡ患者的性别、年龄分布特点
以及合并高血压病、肾功能不全情况，了解 ＨＵＡ
的发病特点，为本病患者的早期诊断、治疗、健康

教育等疾提供理论依据。

对象与方法

一、研究对象

２０１２年１月１日至２０１４年１２月３１日在佛山
市中医院三水医院行常规体检的所有 ＨＵＡ患者
１４２８９例为研究对象，其中男１３１２４例、女１１６５
例，年龄１２～９５岁、中位年龄４０岁。

二、方　法
１血尿酸检测
检查前１ｄ忌烟、酒，忌进食高嘌呤、高脂肪

食物，晚餐后至次晨禁食１２ｈ，空腹采集晨起静脉
血５ｍｌ。使用 ＯＬＹＭＰＵＳＡＵ６００型自动生化检测
仪及相应的试剂盒测定血尿酸及血清肌酐。

２血压测量
让患者休息至少５ｍｉｎ后使用电子血压计测量

其右侧上臂肱动脉血压２次，取平均值并作记录。
３相关诊断
３１　ＨＵＡ
男性及绝经后女性血尿酸＞４２０ｍｍｏｌ／Ｌ，绝经

前女性血尿酸＞３５０ｍｍｏｌ／Ｌ诊断为ＨＵＡ［１］。
３２　高血压病
收缩压≥１４０ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０１３３ｋＰａ）

和 （或）舒张压≥９０ｍｍＨｇ。
３３　肾功能不全
根据血清肌酐、性别、年龄、种族，通过慢性

肾脏病流行病学协作组公布的肌酐公式———ＣＫＤ
ＥＰＩ公式计算出每位患者的估计肾小球滤过率
（ｅＧＦＲ）［２］。当ｅＧＦＲ≤６０ｍｌ／（ｍｉｎ·１７３ｍ２）时
诊断为肾功能不全，当ｅＧＦＲ＞６０ｍｌ／（ｍｉｎ·１７３
ｍ２）时诊断为正常肾功能。

三、统计学处理

应用ＳＰＳＳ２００软件处理数据，计量资料用 珋ｘ
±ｓ表示，２组计量资料比较采用 ｔ检验，多组计
量资料比较采用方差分析，差异有统计学意义后进

一步采用ＬＳＤｔ检验行两两比较；计数资料的比较
采用χ２检验，Ｐ＜００５为差异有统计学意义。

结　　果

一、ＨＵＡ患者性别、年龄及血尿酸情况
１总体情况
１４２８９例ＨＵＡ患者中男１３１２４例 （９１８％）、

女１１６５例 （８２％），男女比例为１１３∶１。男性患
者年龄为 （４０４±１３９）岁，女性患者年龄为
（４７５±１７４）岁，女性患者年龄大于男性，差异
有统计学意义 （ｔ＝－１２２４８，Ｐ＜０００１）。按照年
龄将患者分为８个年龄组，具体分组情况见表１。
２不同性别、年龄组患者血尿酸水平的比较
１４２８９例患者血尿酸水平为 （４７８２±５３９）

μｍｏｌ／Ｌ，男性患者血尿酸水平为 （４７９５±５４４）
μｍｏｌ／Ｌ，女性患者为 （４６４０±４５８）μｍｏｌ／Ｌ，两
者比较差异有统计学意义 （ｔ＝９４０７，Ｐ＜０００１）。
对各年龄组男、女性患者的血尿酸进行比较发现，

２１～６０岁的４个年龄组男性血尿酸水平高于女性
患者 （Ｐ均＜０００１），而６０岁以上及２０岁以下年
龄组男、女性患者的血尿酸水平比较差异无统计学

意义 （Ｐ均＞００５）。男性各年龄组之间血尿酸水
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平无明显差异 （Ｆ＝１５４７，Ｐ＝０１４６）；但女性各
年龄组之间血尿酸水平有差异 （Ｆ＝３４０５，Ｐ＝
０００１），进一步两两比较发现，女性７１～８０岁年
龄组与２１～３０和３１～４０岁２个年龄组的血尿酸水

平比较差异有统计学意义 （Ｐ均 ＜０００１）。另外，
从表１中可见，年龄≥５１岁者，随着年龄的增长，
女性血尿酸水平有逐渐升高趋势。

　　表１ １４２８９例ＨＵＡ患者性别、年龄及血尿酸情况 （珋ｘ±ｓ）

年龄组 （岁）
男性

例数 血尿酸 （μｍｏｌ／Ｌ）

女性

例数 血尿酸 （μｍｏｌ／Ｌ）
ｔ值 Ｐ值

１２～２０ １２８ ４８２２±５９６ １３ ４５７９±３０７ １４４９ ０１５０

２１～３０ ３３９８ ４８００±５４４ ２４６ ４５９０±４６８ ５９０２ ＜０００１

３１～４０ ４０３４ ４７９９±５４８ ２１１ ４５９６±４２３ ５３０６ ＜０００１

４１～５０ ３２２０ ４７８３±５３５ ２０６ ４６３２±４３４ ３９７７ ＜０００１

５１～６０ １０８１ ４７８０±５４８ １９１ ４６１７±４１６ ３９１５ ＜０００１

６１～７０ ５６１ ４７６４±５０９ １４９ ４６８０±４７８ １８１９ ００６９

７１～８０ ５０３ ４８２９±５６３ １１３ ４７８７±５２２ ０７３６ ０４６２

８１～９５ １９９ ４８７１±５９９ ３６ ４８１３±５６９ ０５４２ ０５８８

合计 １３１２４ ４７９５±５４４ １１６５ ４６４０±４５８ ９４０７ ＜０００１

　　二、ＨＵＡ患者血压及肾功能情况
１血压情况
１４２８９例中有记录血压值共１２８０２例，其中

合并高血压病１９４４例 （１５２％），男性ＨＵＡ患者
合并高血压病的百分率小于女性 ＨＵＡ患者，两者
比较差异有统计学意义 （Ｐ＜０００１），见表２。
　　表２ ＨＵＡ患者合并高血压病情况 例 （％）

性　别 非高血压病 高血压病 合计

男性 １００７５（８５４） １７２６（１４６） １１８０１

女性 ７８３（７８２） ２１８（２１８） １００１

合计 １０８５８（８４８） １９４４（１５２） １２８０２

χ２值 － ３６６５１ －

Ｐ值 － ＜０００１ －

　　２肾功能情况
１４２８９例中合并肾功能不全３１３例 （２２％），

其中男２３６例、女７７例，女性ＨＵＡ患者合并肾功
能不全的百分率较男性 ＨＵＡ患者较高，两者比较
差异有统计学意义 （Ｐ＜０００１），见表３。
　　３不同血尿酸水平患者合并高血压病、肾功
能不全的情况

１４２８９例血尿酸水平为（４７８２±５３９）μｍｏｌ／Ｌ，
遂以血尿酸４８０μｍｏｌ／Ｌ（近似于均数）为界，将
其分为 ２组 （血尿酸水平≤４８０μｍｏｌ／Ｌ组及
＞４８０μｍｏｌ／Ｌ组），分析不同血尿酸水平患者合并
肾功能不全、高血压病的情况。结果显示，２组合

并高血压病及肾功能不全的百分率比较差异均有统

计学意义 （Ｐ均＜０００１），见表４。
　　表３ ＨＵＡ患者合并肾功能不全情况 例 （％）

性　别 肾功能正常 肾功能不全 合 计

男性 １２８８８（９８２） ２３６（１８） １３１２４

女性 １０８８（９３４） ７７（６６） １１６５

合计 １３９７６（９７８） ３１３（２２） １４２８９

χ２值 － １１５６０５ －

Ｐ值 － ＜０００１ －

讨　　论

本研究团队主要调查了２０１２年至２０１４年在佛
山市中医院三水医院体检的 ＨＵＡ患者的性别、年
龄分布特征及其合并高血压病、肾功能不全的情

况。ＨＵＡ是由于嘌呤代谢异常，血尿酸生成过多
或排泄障碍导致的一种疾病，影响血尿酸生成或排

泄的因素均可能导致血尿酸升高，如性别、年龄、

遗传、饮食结构、肾功能不全、药物等。吴子瑜

等［３］发现福州市体检人群中 ＨＵＡ患病率为
２０３１％，其中男性为 ２８５３％，女性为 ９６８％；
李颖莉等［４］对广西梧州市健康体检人群进行调查

分析，发现 ＨＵＡ患病率为 １８９２％，其中男性为
２９８１％，女性为３４７％。另有研究报道珠海市社
区居民 ＨＵＡ患病率为 ３２３５％，其中男性为
４０３０％，女性为２６５２％；新疆地区哈萨克族男
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　　表４ 不同血尿酸水平组合并高血压病与肾功能不全的情况 例 （％）

血尿酸水平分组

（μｍｏｌ／Ｌ）

血压

非高血压病 高血压病
合计

肾功能

肾功能正常 肾功能不全
合计

≤４８０ ６８９１（８５９） １１２７（１４１） ８０１８ ８８４０（９８６） １２９（１４） ８９６９

＞４８０ ３９６７（８２９） ８１７（１７１） ４７８４ ５１３６（９６５） １８４（３５） ５３２０

合 计 １０８５８（８４８） １９４４（１５２） １２８０２ １３９７６（９７９） ３１３（２１） １４８２９

χ２值 － ６３６１９ － － ２１２４４ －

Ｐ值 － ＜０００１ － － ＜０００１ －

性ＨＵＡ患病率为８４０％，女性为５１３％；长春西
部城区体检者中男性 ＨＵＡ患病率为２１５１％，女
性ＨＵＡ患病率为５４２％，男女 ＨＵＡ患病率的差
异随着年龄的增长有缩小趋势，由上可见我国不同

地区、不同民族间 ＨＵＡ的患病率有所不同，从总
体上看，东部沿海地区患病率高，男性患病率高于

女性［５６］。本研究结果显示 ＨＵＡ患者男女比例为
１１３∶１，由于本次未能获得这３年所有体检人员的
性别、年龄分布特征，因此无法计算 ＨＵＡ各年龄
段及男、女患病率。本次研究中 ＨＵＡ患者男性年
龄小于女性，男性血尿酸水平高于女性。本研究显

示２１～６０岁各年龄段男性患者血尿酸水平均高于
女性患者，但６０岁以上患者血尿酸水平无明显性
别差异，这与丁旭等［６］的报道相似；另外，随着

年龄增长，女性ＨＵＡ患者血尿酸水平有逐渐升高
的趋势。产生这样结果的可能原因是：女性体内雌

激素水平随着年龄增长逐渐降低，雌激素的保护性

作用逐渐减弱，导致尿酸排泄量逐渐减少，血尿酸

水平增高。

ＨＵＡ是痛风的主要危险因素，也是代谢综合
征的重要组成部分，会影响心、肾等脏器功能，是

高血压病、冠心病的独立危险因素，对人类健康造

成严重危害［７８］。本调查研究发现 ＨＵＡ患者中
１５２％合并高血压病，而且血尿酸水平 ＞４８０
μｍｏｌ／Ｌ组合并高血压病的百分率较血尿酸水平≤
４８０μｍｏｌ／Ｌ组高，这可在一定程度上反映了 ＨＵＡ
对血压的不良影响。但是高血压病本身可引起微小

血管损害，使肾脏清除血尿酸的能力下降，同时组

织缺血缺氧，使生成尿酸的底物嘌呤增多，引起血

尿酸升高，而尿酸的升高又可进一步影响高血压病

的发展。

本研究结果显示，血尿酸水平 ＞４８０μｍｏｌ／Ｌ
组合并肾功能不全的百分率高于≤４８０μｍｏｌ／Ｌ组。
有研究显示，降尿酸治疗能减缓 ＨＵＡ患者肾功能
不全的进展速度，提示 ＨＵＡ可能是肾功能不全的

危险因素［９］。肾小球滤过率低也能导致尿酸排泄

量减少，进而导致血尿酸水平升高，使尿酸盐在肾

脏、血管等部位沉积，加重肾脏、血管负担，进一

步影响肾脏功能。

由于本次研究尚未能完全排除饮食习惯、药

物、吸烟、饮酒等生活习惯对患者血尿酸、血压、

肾功能等的影响，而且肾功能不全、高血压病等也

能影响血尿酸水平，因此本研究结果仅能在一定程

度上提示ＨＵＡ与高血压病、肾功能不全相关，并
不能说明其因果关系，但本次研究纳入对象较多，

结果与既往大型队列研究结果基本相符，所以仍具

有一定的说服力。综上所述，广东佛山市三水区部

分体检者中ＨＵＡ患者以男性为主，女性发病年龄
较男性晚；男性患者血尿酸水平较女性患者高；老

年女性患者的血尿酸水平较年轻患者高；女性及血

尿酸水平较高者的高血压病、肾功能不全的患病率

较高。
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［８］ ＣｈｏｕＹＣ，ＫｕａｎＪＣ，ＹａｎｇＴ，ＣｈｏｕＷＹ，ＨｓｉｅｈＰＣ，ＢａｉＣＨ，

ＹｏｕＳＬ，ＣｈｅｎＣＨ，ＷｅｉＣＹ，ＳｕｎＣＡＥｌｅｖａｔｅｄｕｒｉｃａｃｉｄｌｅｖｅｌａｓ

ａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｐｒｅｄｉｃｔｏｒｏｆｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ：ａｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ

ｗｉｔｈｒｅｐｅａｔｅｄｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓＪＮｅｐｈｒｏｌ，２０１５，２８（４）：４５７

４６２

［９］ ＬｅｖｙＧＤ，ＲａｓｈｉｄＮ，ＮｉｕＦ，ＣｈｅｅｔｈａｍＴＣＥｆｆｅｃｔｏｆｕｒａｔｅｌｏｗｅｒ

ｉｎｇｔｈｅｒａｐｉｅｓｏｎｒｅｎａｌｄｉｓｅａｓｅｐｒｏｇｒｅｓｓｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｙｐｅｒｕｒｉ

ｃｅｍｉａＪＲｈｅｕｍａｔｏｌ，２０１４，４１（５）：９５５９６２

（收稿日期：２０１５０９２３）

（本文编辑：洪悦民）
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