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输卵管积水对妊娠结局的影响及治疗研究新进展

李翠芬  陈雪梅  邓智心  邹志玲

【摘要】  输卵管积水是辅助生殖技术中胚胎种植反复失败的原因之一。一般认为，机械冲刷作用、子宫内膜容受

性降低和积水对胚胎的毒性作用是输卵管积水影响妊娠结局的主要机制。近年有关输卵管积水影响妊娠结局的机制研

究取得新的进展。对于输卵管积水的治疗策略，临床医师往往需要根据患者积水的严重程度进行个体化选择。该文就

输卵管积水对妊娠结局的影响及治疗策略选择的研究新进展进行综述，以期改善输卵管积水患者的妊娠结局。
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【Abstract】  Hydrosalpinx is one of the causes of repeated embryo implantation failures in assisted reproductive technology. It 
is generally considered that mechanical washout， reduced endometrial receptivity， and toxic effects of hydrosalpinx on the embryos are 
the major pathogenic mechanisms underlying the effect of hydrosalpinx upon pregnancy outcomes. In recent years， research progress 
has been achieved in the pathogenic mechanism of hydrosalpinx affecting pregnancy outcomes. For the selection of treatment strategies 
of hydrosalpinx， clinicians should choose individualized treatment according to the severity of hydrosalpinx of each patient. This article 
reviews the research progress on the impact of hydrosalpinx on pregnancy outcomes and the selection of treatment strategies， aiming to 
improve the pregnancy outcomes of patients with hydrosalpinx.
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女性不孕原因中输卵管因素约占 25%~30%，

其中输卵管积水约占输卵管因素的 30%［1］。而在所

有接受体外受精 - 胚胎移植（IVF-ET））患者中，

有 10%~30% 的患者存在输卵管积水。输卵管积水

指因输卵管炎症、输卵管妊娠、子宫内膜异位症

和输卵管肿瘤等疾病导致的输卵管内包裹着水样

液体，在妇科临床较为常见。多项研究表明，输

卵管积水患者的胚胎着床率和妊娠率比正常人低

50%［2］。输卵管积水可能通过机械冲刷作用、子

宫内膜容受性降低等机制导致患者妊娠失败。规

范治疗可以减少约半数输卵管积水患者出现自然

流产。对于输卵管积水也有多种治疗方法，但疗

效不一。本文就输卵管积水对妊娠影响因素及治

疗策略研究新进展进行综述，为临床中相关患者

的治疗提供个体化选择，以达到降低自然流产率、

提高妊娠成功率的目的。

一、输卵管积水影响妊娠结局的机制

1. 子宫内膜容受性标志物改变 
近年有报道指胚胎植入标志物如 β 整合素

和 HOXA 基因的表达在输卵管积水患者的子宫内

膜上皮细胞中降低，细胞因子如白血病抑制因子

（LIF）、IL-1 可能改变胚胎植入机制［3］。上皮钙黏

素（E- 钙黏素）是影响精子获能及胚胎种植的重

要因子［4-5］。王雪梅等（2015 年）报道，输卵管积

水患者术前子宫内膜 E- 钙黏素低于术后及输卵管

阻塞患者，推测输卵管积水的冲刷作用下调 E- 钙

黏素表达，子宫内膜容受性下降，导致输卵管积

水患者 IVF-ET 失败。

2. 炎性因子异常升高 
有研究显示，原因不明的复发性流产患者体

内 IFN-γ水平高于正常孕妇［6］。一项前瞻性研究显

示，输卵管积水 > 3 cm、血清 IFN-γ ≥ 39.710 ng/L
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及细胞间黏附因子 -1 ≥ 277.110 μg/L 为宫腔镜与

腹腔镜联合治疗输卵管性不孕患者妊娠失败的影

响因素［7］。因此，炎性因子的异常升高对输卵管积

水患者的妊娠结局可能有不良影响。  
3．输卵管积水病原体对妊娠的影响  
沙眼衣原体是性传播疾病中常见的病原体，

其感染常呈隐匿性、易迁延及反复发作，也是输

卵管积水的重要原因［8］。Tang 等［9］在回顾分析 107
项与生育相关的研究中也证实这观点。Huang 等［10］

进行的大鼠动物实验显示，沙眼衣原体感染导致

输卵管积水患者不良妊娠结局与质粒编码的 Pgp3
结构完整性被破坏有关。Tian 等［11］在关于胃肠道

共同感染促进生殖道沙眼衣原体的致病性研究中

也证实沙眼衣原体感染可引起输卵管重度积水从

而导致不良妊娠结局。

二、输卵管积水的治疗

输卵管积水会影响胚胎着床而导致不孕，患

者还可能发生流产、异位妊娠及死胎等不良妊娠

结局。输卵管积水的治疗目的是消除积水、恢复

输卵管正常的解剖结构及功能并缓解临床症状，

对于病变严重、输卵管功能受损且难以恢复的输

卵管积水患者可选用手术治疗。手术方式主要有

腹腔镜输卵管造口术、输卵管切除术和宫腔镜输

卵管栓塞术，部分学者也在研究输卵管积水抽吸

术是否能应用于临床，国内亦有采用中西医结合

治疗的报道。

1. 腹腔镜输卵管手术

腹腔镜输卵管手术包括输卵管造口术、输卵

管切除术和双侧输卵管近端结扎远端造口术。郭

艳等［12］对 77 例输卵管积水患者予腹腔镜手术治

疗（Ⅰ、Ⅱ期输卵管积水行腹腔镜输卵管造口术，

Ⅲ、Ⅳ期输卵管积水行腹腔镜输卵管切除术）并

随访 4 年，术后行 IVF-ET 者或自然受孕者的妊娠

率均达到 50% 以上，IVF-ET 者的妊娠率略高于自

然受孕者，但比较差异无统计学意义。龙梅等［13］

进行的研究显示，腹腔镜输卵管切除术或者根部

切断术在短期内对输卵管积水患者的卵巢储备功

能均无明显影响，而经 2 种手术方式作预处理后

的妊娠率均有所提高。Yoon 等［14］进行的荟萃分析

显示，输卵管切除术前后的雌二醇水平峰值、卵

泡刺激素水平、获卵数相近，输卵管切除术前后

的 IVF-ET 后妊娠率亦相近。但是王婉童等［15］报

道，腹腔镜双侧输卵管切除术在一定程度上使卵

巢储备功能下降，腹腔镜双侧输卵管近端结扎远

端造口术中不同部位输卵管结扎者的 IVF-ET 妊娠

率相近，输卵管切除术及输卵管结扎术 + 远端造

口术者的术后妊娠结局亦无差异。胡启彩等［16］认

为，腹腔镜输卵管切除术及结扎造口术处理输卵

管积水均可改善 IVF-ET 结局，而腹腔镜输卵管切

除术可能影响卵巢近期储备功能，但未影响卵巢

远期储备功能。Wu 等［17］对输卵管切除术与近端输

卵管阻塞对卵巢储备影响进行分析，发现输卵管

切除术在短期内对卵巢储备功能的损害较大，对

卵巢储备功能的长期影响仍不确定。《输卵管性不

孕诊治的中国专家共识》指出，腹腔镜输卵管切

除术与近端阻断术均为 IVF-ET 术前输卵管预处理

的首选（推荐等级 1A） ［18］。2 种术式仍是近年在治

疗Ⅲ、Ⅳ期输卵管积水方面应用最多的术式。输

卵管切除术对卵巢储备功能的影响目前仍有争议，

因此临床工作中需要慎重选择。

2. 输卵管栓塞术 
目前腹腔镜手术治疗输卵管积水效果较明确，

但部分有腹部手术史的患者因输卵管积水复发仍

无法妊娠。有研究者采用经 X 线或经宫腔镜操作

的输卵管栓塞术治疗输卵管积水。2002 年 FDA 通

过了输卵管栓塞装置（Essure）的临床应用。2018
年一项回顾性研究调查了 26 例有腹腔镜手术禁忌

证的患者使用输卵管栓塞装置治疗输卵管积水相

关不孕症，并与 76 例行腹腔镜行输卵管结扎术患

者比较治疗后的妊娠结局，结果显示 2 种治疗方

法的妊娠结局相似［19］。但该装置有栓塞失败、输卵

管穿孔、慢性盆腔痛和盆腔炎症等不良反应。国

内近年也有类似的弹簧圈栓塞材料（Tornado），可

通过非感染性炎症反应引起输卵管腔堵塞。张栩

等［20］报道，宫腔镜输卵管栓塞术与腹腔镜输卵管

切除或结扎术相比，手术成功率相似，而宫腔镜

输卵管栓塞术的手术时间短、患者出血少、围术

期并发症发生率低，安全性更高，且患者住院时

间短、住院及手术费用低，具有良好的卫生经济

学效益。最近章由生等［21］比较宫腔镜输卵管栓塞

术与腹腔镜输卵管结扎术在不孕症患者冻融胚胎

移植（FET）助孕中的效果，结果显示宫腔镜输卵

管栓塞术者的手术时间较短，但是术后胚胎移植

间隔时间、着床率、临床妊娠率、活产率均低于

腹腔镜输卵管结扎术者，2 组患者的住院总费用、

早期流产率、晚期流产率比较差异均无统计学意

义。上述研究显示，对于多次手术史、盆腔粘连
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严重、无法采用腹腔镜或开腹手术治疗的输卵管

积水患者，可选择宫腔镜输卵管栓塞术治疗，以

提高临床妊娠率和活产率，减少输卵管妊娠的发

生率，但是不能将宫腔镜输卵管栓塞术作为输卵

管积水的常规治疗方法。

3. 输卵管积水抽吸术

输卵管积水抽吸术是在取卵前或取卵时经阴

道抽吸输卵管积水。然而研究显示，在卵母细胞

取出时进行高强度的抽吸治疗对于患者的妊娠结

果无明显的帮助。Melo 等［22］对 11 项平行设计的随

机对照试验（1386 名参与者）进行总结分析，未

有证据证明经阴道抽吸输卵管积水能改善临床妊

娠率，但是在抽吸术后约有 30% 的患者出现输卵

管积水的快速再积聚（即胚胎移植后的前 2 周内）。

张君探等［23］分析在 FET 当日抽吸输卵管积水后

移植囊胚对妊娠结局的影响，发现 FET 周期胚胎

移植日抽吸输卵管积水后移植囊胚可获得与腹腔

镜下近端结扎预处理者相近的妊娠率，方法更简

便，且效果确切、安全性高，可作为新的良好的

替代方案，但该结果尚待更多中心进行前瞻性研

究验证。

4. 中西医结合治疗输卵管积水 
国内有多位学者采用中西医结合方法治疗或

中医结合手术治疗输卵管积水。何美秀等［24］报道

寒温并用法治疗输卵管积水和盆腔包裹性积液起

效快、临床疗效良好。陈弦等［25］报道输卵管积水

患者在下腹腰背部可出现腧穴热敏现象，腧穴部

位和病灶严重程度与热敏化表现形式的复杂性及

敏感性存在相关性，亦与饱和灸量存在相关性。

有研究者用中药加灸疗、壮药定痛饮灌肠配合壮

医脐外环穴针灸治疗输卵管积水［26］。还有学者采

用中药联合微创手术治疗输卵管积水，患者术后

卵巢功能得到明显改善，有利于其自然受孕及提

高 IVF-ET 的成功率［27］。在无明显禁忌证的情况下，

中西医结合治疗输卵管积水可增加患者对治愈疾

病的信心及减轻其不适症状，为临床输卵管积水

的治疗提供更多选择方法。

5. 其他治疗 
除上述的治疗方法外，有学者于宫腔镜下应

用异戊基氰基丙烯酸酯法、冲击波法治疗输卵管

积水［28-29］。虽然病例数不多，但均获得良好的效果。

这些治疗方法待日后增加样本量及多中心研究其

作用，可考虑作为输卵管积水合并不孕患者的治

疗选择。

三、总 结

综上所述，输卵管积水影响妊娠的机制众多，

对于输卵管积水影响妊娠机制的探索仍然是目前

生殖研究的热点，希望日后能在更多的研究中发

现更多明确的机制，为输卵管积水患者提供更多

的治疗选择。对于轻度输卵管积水，可选择手术

造口治疗；对于中重度输卵管积水，可选择输卵

管切除、近端结扎 + 远端造口等治疗方法。在指

导输卵管积水患者腹腔镜术后适时妊娠方面，应

充分考虑患者的不孕年限和输卵管病变程度，实

现个体化治疗，以提高妊娠率。多项研究显示，

盆腔输卵管轻度病变患者术后妊娠率约为 50%，

中度病变者术后妊娠率约为 36% ，重度病变者术

后妊娠率仅为 27%，可见随着盆腔输卵管病变程

度加重，术后妊娠率呈下降趋势。但是严重输卵

管积水，特别是所有计划接受 IVF-ET 的输卵管积

水不孕妇女均应考虑腹腔镜手术治疗。腹腔镜手

术中输卵管栓塞术与输卵管切除术疗效相似。如

果患者由于盆腔粘连存在手术禁忌证，不能选用

腹腔镜手术时，经宫腔镜弹簧圈栓塞术也可作为

IVF-ET 前处理输卵管积水的手段。经阴道抽吸积

水是可行的治疗选择，但其有效性受到治疗后输

卵管积水高复发率的限制。除此之外，输卵管积

水患者也可选择中西医结合治疗，甚至可选择冲

击波治疗等新治疗方法。为了让输卵管积水导致

不孕的患者在治疗中获得良好效果，在选择治疗

时不应仅局限于少部分治疗方法，在遵循指南及

专家共识的情况下可根据个体化选择最适合患者

的治疗方式，以改善患者的妊娠结局。
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